
12：45～13：30 ＧＲＯＵＰ ＣＥＮＴＥＲＧＹ 藤咲

13：45～14：30 ＧＲＯＵＰ ＰＯＷＥＲ 柴田

16：00～16：45 ＧＲＯＵＰ ＦＩＧＨＴ 小池

12：00～12：30 Ｒ30 大谷

14：45～15：15 ＲＰＭ 柴田

17：00～18：00 ＧＲＯＵＰ ＲＩＤＥ 大谷

営業時間

１月1３日（月）祝日

【スタジオレッスン】

【インドアバイクレッスン】

１０：００～２０：００


