
                                 2020年 3月 24日 

 

グループエクササイズ再開のお知らせ 

 

会員の皆様におかれましては、日頃より当クラブをご利用いただき誠にありが

とうございます。 

新型コロナウィルス感染拡大防止のためグループエクササイズを休止しており

ましたが、下記の条件で再開させていただくことといたしました。 

会員の皆様にはご迷惑をおかけしておりましたが、今後とも感染拡大防止策を

継続させていただきますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

グループエクササイズの再開に際し、下記のとおりとさせていただきます。 

尚、急なご案内となり申し訳ございません。よろしくお願いいたします。 

 

【再開する時期】 

・３月２５日（水）～ 

 

【再開するプログラム】 

・３月中は、内容を変更して実施します。 

 内容は別にご案内いたしますので、ご確認ください。 

 

【再開の内容】 

・十分な換気を行うため、スタジオは解放のまま実施いたします。 

・定員をスタジオ１２名、バイク８名といたします。 

・インストラクターにつきましてもマスク着用の場合がございます。 

・参加者同士での間隔を十分のお取りください。 

 

会員の皆様におかれましても、ご自身の健康管理にご留意いただくとともに、

咳・発熱等の症状がみられた場合・体調のすぐれないなどの状態の場合は、施設

のご利用・ご来場を固くお断りさせていただきます。 

 

オーシャンフィットネス 


