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ご利用上の注意事項 

 

当クラブでは、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、マスク着

用等のご協力をお願いしております。 

会員の皆様には、大変ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解と

ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

 

【しばらくの間、以下の内容をお守りください】 

・マスクの着用をお願いいたします。トレーニング時には外してい

ただいて構いませんが、極力着用をお願いいたします。 

・入退館時には、備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。 

・会員様同士の間隔を維持し、マスクを外しての近距離での会話は

お控えください。 

・体調の悪い方や咳が出る方、発熱の方はご利用できません。 

 

【スタジオ・バイクレッスンに参加される方】 

・レッスン参加の前後、必ず手指の消毒を行ってください。 

・レッスン時はマスクを外していただいて構いません。マスク着用

での参加も構いませんが、脱水や熱中症のリスクがあることを念

頭に充分ご注意をお願いします。 

・参加者のレッスン中の発声、レッスン中及び終了後のハイタッチ

等の接触行為は禁止といたします。 

・水分補給はこまめに十分にお取りください。 

 

尚、スタジオは原則、扉を開けた状態でレッスンを行います。 

スタジオの定員は当面１０名、バイクスタジオの定員は８名とさせ

ていただきます。 

 

オーシャンフィットネス 


